SEP INGENIERIA EN METAL MECANICA 0"’7
o EN COMPETENCIAS PROFESIONALES o

ASIGNATURA DE SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

1. Competencias

Innovar proyectos Metal Mecanicos aplicando la
reingenieria para mantener y mejorar la competitividad
de la organizacion.

Supervisar los recursos inherentes a su campo de
aplicacion considerando aspectos de seguridad e
higiene y medio ambiente para elevar la productividad
de la empresa.

2. Cuatrimestre Noveno
3. Horas Teodricas 24
4. Horas Practicas 36
5. Horas Totales 60
6. Horas Totales por Semana 4
Cuatrimestre
7. Objetivo de aprendizaje El alumno identificara factores de riesgo, enfermedades

profesionales, normas y estandares; para prevenir
accidentes y controlar la contaminacion ambiental.

Unidades de Aprendizaje

Horas

Tebricas Practicas Totales

l. Introduccién a la seguridad industrial 5 10 15
Il. Higiene industrial 8 12 20
II. Manejo de Extintores 3 7 10
Totales 16 29 45

ELABORO: Humberto Ramos Lopez REVISO: Revisado s

o2t

APROBO:  C.G.U.T.yP. P ShASE ENTRADA  septiembre de 2020 %%ﬂf ’§

F-DA-01-PE-ING-13




SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad .de. l. Introduccién a la seguridad industrial

Aprendizaje
2. Horas Teoricas 5
3. Horas Practicas 10
4. Horas Totales 15
5. Objetivo de la El alumno determinara los riesgos de trabajo, factores humanos y

Unidad de técnicos de la seguridad e higiene, y ergonomia; para prevenir los

Aprendizaje accidentes.

Temas Saber Saber hacer Ser
Ergonomia Describir los factores de la | Emplear los factores Responsabilidad
aplicada al ergonomia. ergonomicos en el ser Honestidad
factor humano humano para el trabajo. Proactivo

Liderazgo

Trabajo en equipo
Iniciativa
Dinamismo
Propositivo

Toma de
decisiones

Factores que

Describir las condiciones y

Registrar los factores

Responsabilidad

intervienen en | acciones inseguras. humanos y técnicos que Honestidad
un accidente intervienen en un accidente | Proactivo
de trabajo de trabajo para la Liderazgo
prevencion de los mismos. | Trabajo en equipo
Iniciativa
Dinamismo
Propositivo
Presion bajo
trabajo
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Temas Saber Saber hacer Ser
Primeros Identificar los cuidados o Emplear los cuidados o Responsabilidad
auxilios tipos de ayuda inmediata tipos de ayuda inmediata a |Honestidad

necesarios, en caso de que |un trabajador, en caso de |Proactivo
una persona sufra un gue se presente un Liderazgo
accidente. accidente. Trabajo en equipo
Iniciativa
Dinamismo
Propositivo
Presion bajo
trabajo
Toma de
decisiones
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SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

Entregara un reporte para la
prevencion de accidentes de
trabajo que contenga:

El registro de riesgos por
factores ergondmicos, con
base a la normatividad de
la STPS: Fatiga, stress,
lumbalgia

La categorizacion de los
elementos y factores de
riesgo de accidente en las
areas de trabajo

La propuesta de
prevencion de accidente de
trabajo

1. Comprender los conceptos y
las diferencias entre seguridad
e higiene industrial

2. ldentificar los tipos de ayuda
basicos en caso de emergencia
por accidente

3. Describir los factores
ergonémicos

4. Analizar los factores
ergondémicos que intervienen
durante las actividades en el
area de trabajo

5. Categorizar los tipos de
riesgos de trabajo con base a
su grado de peligrosidad

6. Determinar los factores
humanos y técnicos para
prevenir accidentes de trabajo

Ensayo
Guia de observaciéon
Bitacora o diario
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SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion Internet
Aprendizaje mediado por las tecnologias de | Equipo de computo
la informacion Audiovisuales y multimedia

Practicas en laboratorios

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . : .
g Il. Higiene industrial
Aprendizaje
2. Horas Teoricas 8
3. Horas Précticas 12
4. Horas Totales 20
5. Objetivo de la El alumno identificara los agentes contaminantes que afectan al
Unidad de medio ambiente y a la salud de los trabajadores, para establecer
Aprendizaje un control adecuado de los mismos en las areas de trabajo.
Temas Saber Saber hacer Ser
Agentes Reconocer los agentes Categorizar los agentes Responsabilidad
contaminantes |contaminantes presentes |contaminantes de acuerdo |Honestidad
en la industria. a su grado de toxicidad, Proactivo
como por ejemplo: Liderazgo

- Emisién de gases con
azufre

- Biéxido de carbono

- Acido sulftrico

Trabajo en equipo
Iniciativa
Dinamismo
Propositivo

Toma de
decisiones
Trabajo bajo
presion

Efectos de los
contaminantes
en el organismo

Identificar los efectos
fisiopatolégicos producidos
por los contaminantes.

Registrar los efectos
fisiopatoldgicos producidos
por contaminantes, para
identificar el grado de
enfermedad que pudiera
producirse en caso de

Responsabilidad
Honestidad
Proactivo
Liderazgo

Trabajo en equipo
Iniciativa

accidente (Efectos Dinamismo
dermatitis, irritacién de piel, | Propositivo
intoxicacion, etc.). Toma de
decisiones
Trabajo bajo
presién
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SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

Entregard un programa de
control ambiental, que
contenga:
e Laidentificacion de los
agentes contaminantes:
* Quimicos: Gases,
vapores, polvos, humoy
nieblas
* Fisicos: Ruido,
vibraciones, temperatura,
presién, iluminacion,
ventilacion
* Biologicos: Insectos y
organismos patogenos

e Un registro de los efectos
fisiopatologicos
ocasionados por los
agentes contaminantes:

- Tipo de agente

- Via de entrada

- Tiempo de exposicion

- Grado de concentracion
de los agentes
contaminantes

1. Comprender los agentes
contaminantes

2. Relacionar los tipos de
enfermedades profesionales
originadas por agentes
contaminantes

3. Analizar el origen de las
incapacidades profesionales

4. Organizar un programa de
prevencion de enfermedades
profesionales

Guia de observacion
Bitacora o diario
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SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Aprendizaje mediado por las tecnologias de | Internet
la informacién

Tareas de investigacion
Analisis de casos

Equipo de computo

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

M. Manejo de Extintores

6. Horas Teoricas 3
7. Horas Practicas 7
8. Horas Totales 10
9.

Unidad de

Aprendizaje

Objetivo de la

El alumno identificara los tipos de extintores adecuados para usos
industriales, domeésticos y oficinas, con el propdsito de identificar
de los tipos de fuego y alcances para extinguirlo.

Temas Saber Saber hacer Ser
Introduccion a | Identificar los tipos de Seleccionar el tipo de Responsabilidad
extintores extintores y sus contenidos | extintor adecuado para su | Honestidad

de acuerdo a la uso en caso de emergencia | Proactivo
normatividad vigente. sin poner en riesgo la Liderazgo
integridad del equipo y Trabajo en equipo
personas. Iniciativa
Dinamismo
Propositivo
Toma de
decisiones
Trabajo bajo
presion
Tipos fuego Identificar el tipo de Determinar el tipo de Responsabilidad
incendio y causa raiz para |extintor de acuerdo al tipo | Honestidad
elegir el tipo de extintor. de incendio. Proactivo
Liderazgo
Trabajo en equipo
Iniciativa
Dinamismo
Propositivo
Toma de
decisiones
Trabajo bajo
presion
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SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

Entregara un manual de
usuario para el uso de
extintores, que contenga:
e La identificacion de los
tipos de extintores:
* A: Madera, Papel,

Carton, tela, Plastico, etc.

* B : Pintura, Gasolina,
Petréleo, etc.

* C Equipos e
instalaciones eléctricas.
*D Sodio, Potasio,
Magnesio, Aluminio,
Titanio, etc.

*K Grasas y aceites de
cocina

e |dentificacion del tipo de
fuego y causa raiz:
- Incendio.
- Conato de incendio

1. Conocer los tipos de
extintores.

2. identificar los tipos de
incendio y la causa raiz que los
originan.

3. eleccion del tipo de extintor

4, extincion de conato de
incendio e identificacion e
identificacion de un fuego fuera
de control.

Guia de observacion
Bitacora o diario
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SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Aprendizaje mediado por las tecnologias de | Internet
la informacién

Tareas de investigacion
Analisis de casos

Equipo de computo

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
ELABORO: Humberto Ramos Lépez REVISO: Revisado g’“
L § L
. FECHA DE ENTRADA . Hil e g
APROBO: C.G.UTyP. EN VIGOR: Septiembre de 2020 g% ﬁg

F-DA-01-PE-ING-13




SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Registrar las fallas y riesgos en el equipo
mediante inspeccidn visual y/o utilizando
instrumentos de medicion para la
descripcioén del problema.

Elabora reporte técnico que incluye:

- Datos técnicos del equipo o elemento mecanico
- Medio o instrumento utilizado

- Los parametros de operaciéon obtenidos con la
medicién (normal y real)

- Historial de fallas y riesgos

Categorizar las fallas y riesgos detectados
en el equipo clasificAndolos por orden de
importancia para la toma de decisiones.

Elabora lista de fallas por orden de importancia
para la toma de decisiones.

Determinar riesgos de trabajo a través de
la inspeccion de campo, manuales e
historiales de accidentes, para crear
condiciones de trabajo seguras.

Elabora y entrega un reporte que contiene:

- Puntos criticos de riesgos (Mamparas, guardas,
ruido, calor, iluminacion, ventilacion, entre otros.)
- Alternativas de solucion

Emplear normas y estandares con base a
los lineamientos establecidos en la
normatividad vigente, para cumplir con los
requerimientos del proceso.

Elabora un plan de seguridad que incluye:

- Equipo de proteccion personal

- Manejo de residuos peligrosos

- Control de agentes contaminantes
- Plan de contingencia

/
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SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL
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