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PLANEACION DIDACTICA DESDE LA ENSENANZA
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Universidad Tecnolégica
del Valle del Mezquifat

\prender, Emprender, Transfarmar

Programa Educativo:

TECNICO SUPERIOR
UNIVERSITARIO EN MECATRONICA

Facilitador:
HERNANDEZ

LIC.

ILSE YARENE MARTINEZ

Cuatrimestre: 1 "D"

Periodo Escolar

: SEPTIEMBRE-DICIEMBRE-202

Nombre de la asignatura:

Formacion Sociocultural |

Competencia(s) que desarrolla:

desarrollar su potencial personal, s

Actuar con valores y actitudes proactivas de excelencia en su desarrollo
personal, social y organizacional, en armonia con su medio ambiente para

ocial y organizacional.

Horas practicas:

Horas

22 ;-
teoricas:

Horas

8 totales:

30

Objetivo:

Integrar un plan de vida y carrera,

en armonia con el medio ambiente.

a partir de una reflexion sobre valores y

Nombre de las unidades tematicas:

1. Desarrollo sustentable

Numero y nombre de la unidad

2. Plan de vida y carrera

Objetivo general por unidad

Temas de cada unidad

tematica tematica tematica
1. Desarrollo sustentable El alumno reflexionara sobre un modelo | Globalizacién:
de desarrollo alternativo para mejorar | Econdémica,
su calidad de vida. Cultural,
Identidad

Ejes de la sustentabilidad: Ecoldgico,
Social,

Econdémico,

Espiritual,

Politico,

Intelectual.

2. Plan de vida y carrera

El alumno elaborara un plan de vida y
carrera integral, a corto, mediano y
largo plazo, para su autorrealizacion.

Crecimiento humano
Plan de vida y carrera
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\prender, Emprender, Transfarmar

Unidad:

Desarrollo sustentable

Duracion (Horas)*:

15

Objetivo de unidad:
vida.

El alumno reflexionara sobre un modelo de desarrollo alternativo para mejorar su calidad de

Tipos de Saberes

Saber

Saber Hacer

Ser

Reconocer, en una situacion de
globalizacion, la internacionalizacion sin
pérdida de identidad.

Explicar los beneficios de hacer suyo un
modelo de desarrollo sustentable.

Relacionar los conceptos insertos en la
globalizacion con su desarrollo integral
Proponer un modelo alternativo para el
desarrollo humano que considere los
ejes de la sustentabilidad.

Respeto
Responsabilidad

Resultado de la unidad de aprendizaje

Elaborara, a partir de una situacion, una propuesta de acciones justificadas desde el enfoque de desarrollo sustentable

para una organizacién dada.
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Secuencia didactica

Actividades iniciales

Actividades de desarrollo

Actividades finales

1. Pase de lista.

2. Técnica de inicio de clase (animacion
y/o romper el hielo).

3. Presentacion de la asignatura.

4. Forma de evaluacion de la Unidad de
aprendizaje.

5. Competencias.

6. Objetivo de la asignatura.

7. Objetivo de la unidad de aprendizaje.
8. Temario.

9. Examen diagndstico.

10. Presentacién de temas a revisar.
11. Presentaciébn de actividades a
desarrollar.

12. El docente monitorea la elaboracion
de actividades de manera grupal e
individual.

13. El docente evalla evidencias de
aprendizaje.

14. El docente
actividades.

retroalimenta las
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1. El docente realizara pase de lista al
inicio de cada sesion.

2. El docente presentara a los alumnos
las competencias que se desarrollaran
con la asignatura.

3. El docente presentara a los alumnos
el objetivo de la asignatura y/o de la
unidad de aprendizaje.

4. El docente mostrard a los alumnos el
temario de la asignatura.

5. ElI docente aplicara
diagnéstico a los alumnos.

6. ElI docente dard una breve
introduccién de la asignatura y/o de la
unidad de aprendizaje.

7. El docente inicia con técnicas de
introduccién o apertura de temas, para
motivar el aprendizaje de los alumnos.
8. El docente presentara los contenidos
tedricos de la unidad de aprendizaje. Y
los relacionara con su formacion
profesional.

9. El docente presentara a los alumnos
los criterios de evaluacién de la unidad
de aprendizaje.

Asi como de las actividades a
desarrollar en cada una de las clases.
Asignando el tiempo para cada
actividad, instrumentos de evaluacion y
fecha de entrega.

10. El docente realizara lluvia de ideas
para explorar conocimientos previos de
los alumnos sobre la unidad de
aprendizaje.

Muestra la diferencia entre modelo
alternativo y modelo de desarrollo
sustentable.

Explica los conceptos de globalizacion,
economia, cultura e identidad. El
alumno reflexiona sobre la importancia
de cada uno y la forma en que se aplica
en su vida cotidiana y formacién
profesional.

Conoce, aplica e identifica los ejes de

examen

sustentabilidad  (ecolégico,  social,
econémico, espiritual, politico, e
intelectual) en un caso practico.

Realiza una reflexion de dichos
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conceptos y los relaciona con la Carrera
de T.S.U en Mecatrénica, disefiando
una propuesta de desarrollo sustentable
para la universidad u otra organizacion. |Elabora, a partir de una situacion, una
En conjunto con los alumnos elaboran |propuesta (audio video) desde el

ejemplos de la vida real. enfoque de desarrollo sustentable.
Se realizan técnicas y dinamicas
grupales.

11. El docente describe conceptos
bésicos de la unidad de aprendizaje.

12. El docente ofrecerd actividades,
ejercicios y dinamicas grupales.

13. El docente revisara el trabajo y
avance de los alumnos de manera
individual y grupal.

Detectando aquellos alumnos que se
les dificulte la elaboracion de dichas
actividades.

14. El docente evalGa evidencias de
aprendizaje de cada uno de los
estudiantes.

15. El docente retroalimenta las
actividades de manera individual y
grupal.

Medios y materiales
didéacticos:

Computadora, Pizarrén / Plumones , Internet, Impresos, Bibliografia, Material
audiovisual

Estrategias de ensefianza:

Método de casos, llustraciones, Analogias, Preguntas intercaladas , Mapas
conceptuales, Exposicién, Juego de roles, Lluvia de ideas , Simulaciones

Técnicas de ensefanza:

Lluvia de ideas, Interrogatorio, Mesa redonda , Equipos, Trabajo en binas,
Entrevista, Brainstorming (tormenta de ideas), Dinamicas grupales

Estrategias de aprendizaje:

Mapas conceptuales , Mapas mentales, Cuadros comparativos, Cuadros
sindpticos, Resumen, Sintesis

Evidencias de aprendizaje:

Examen, audio video, portafolio de evidencias.

Pagina 4 de 8

F-DA-10/R1




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL VALLE DEL MEZQUITAL

PLANEACION DIDACTICA DESDE LA ENSERNANZA Yniversidad Tocnoldgica
BASADA EN COMPETENCIAS s

Examen
Pruebas de eleccién multiple

_
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Unidad:

Plan de vida y carrera

Duracion (Horas)*:

15

Objetivo de unidad:

El alumno elaborara un plan de vida y carrera integral, a corto, mediano y largo plazo, para su
autorrealizacion.

Tipos de Saberes

- laboral y profesional
- intelectual

Identificar los componentes
integran un plan de vida y carrera.

que

autorrealizacion, a corto, mediano vy
largo plazo.

Saber Saber Hacer Ser
Describir el concepto del crecimiento |Proponer actividades que estimulen el | Respeto
humano desde los modelos: crecimiento humano integral. Responsabilidad
- espiritual Analitico
- biolégico y social Elaborar un plan de vida dirigido a su|Introspectivo

Resultado de la unidad de aprendizaje

sustentable.

Realizara un plan de vida y carrera para si mismo que considere valores, personalidad sana y modelo de desarrollo
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Secuencia didactica

Actividades iniciales

Actividades de desarrollo Actividades finales

-Pase de lista.
-Presentacion
aprendizaje.
-Encuadre de la materia.

-Para iniciar con el contenido temético
se realizara una lluvia de ideas.
-Emplear actividades de introduccién al
tema, asi como la explicacion de los
conceptos basicos a emplearse dentro
de la unidad de aprendizaje.

-Revision de material digital (lectura de
libros, articulos, videos, fotografias,
audios, sitios web,).

- Explicacién de los temas, ejemplos,
asignacion de actividades para reforzar
los temas.

-Dar indicaciones y seguimiento sobre
las actividades a desarrollar para
complementar el tema revisado en
clase y en la unidad.

-Asesorar el desarrollo de actividades.
-Identificar a los alumnos con dificultad
para desarrollar actividades.
-Evaluacion y retroalimentacion del

de la wunidad de

-Comprender el concepto del
crecimiento humano desde los modelos
espiritual, bioloégico y social, laboral,
profesional e intelectual.

Elabora un plan de vida que incluya
objetivos personales y profesionales
acorde a su sistema de valores.

-ldentificar las  actividades  que
estimulen el crecimiento humano
integral.

-Relacionar estas actividades vy

conceptos con su actuar cotidiano.

- ldentificar los componentes que
integran un plan de vida y carrera.
-Elaborar un plan de vida dirigido a su
autorrealizacion, a corto, mediano vy
largo plazo.

aprendizaje
Medios y materiales Computadora, Pizarrén / Plumones , Internet, Impresos, Bibliografia, Material
didacticos: audiovisual

Estrategias de ensefianza:

Organizadores previos, llustraciones, Preguntas intercaladas |,
conceptuales, Lluvia de ideas , Objetos de aprendizaje, Otros

Mapas

Técnicas de ensefianza:

Lluvia de ideas, Interrogatorio, Trabajo en binas, Entrevista, Dinamicas grupales

Estrategias de aprendizaje:

Mapas conceptuales , Mapas mentales, Cuadros comparativos, Lineas de
tiempo, Sintesis

Evidencias de aprendizaje:

Plan de vida, portafolio de evidencias y mapa mental.
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Tipo de Estrategia de Evaluacion Instrumento de Evaluacion
Evaluacion
Evaluacion ot Tipo de Instrumento
ro
Diagndéstica: Pruebas de respuesta simple
Evaluacion Tibo de instrumento Valor del
Formativa: P instrumento (%)
Portafolio de evidencias Lista de Cotejo o verificacion 40 %
Mapa mental Rubrica 30 %
Otro Lista de Cotejo o verificacion 30 %
100 %
Evaluacion
SIMENE (~E6 02 07/12/2020
de asignacion de
la calificacion)
Objetivo:
Asignaturas que contribuyen a la competencia
especifica:
Componentes del proyecto:

LIC. ILSE YARENE MARTINEZ HERNANDEZ MTRO. ALDRIN TREJO MONTUFAR
Elaboro Vo. Bo. del Director del PE
El Nith, Ixmiquilpan, Hidalgo 04/09/2020
Lugar Fecha de elaboracion
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