
Alimentarte
sanamente

La  pandemia no ha terminado, recuerda 
que además de seguir con las medidas 
preventivas, debes:

Estimado(a) 
compañero(a):

Portar adecuadamente 
la mascarilla

Lavar tus manos 
correcta y frecuentemente

Utilizar alcohol 
gel al 70%

Respetar la sana 
distancia

Llevar tu refrigerio 
y que sea saludable

Evitar salir a 
realizar compras

Recuerda que durante tu jornada 
laboral debes en todo momento:

Estimado(a) 
compañero(a):

¡Protégete! Salva tu vida. 


