Si enfermaste de COVID-19, jEsta informacion es para ti!
¢Sabes para queé son utiles los ejercicios respiratorios?

¢Quieres saber como hacerlo?
Escanea el codigo o revisa el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=Vil50ZqgBgvo&amp;list=PLehr5IB6uOnvMczge4 53-wsCnXhAHFqgx
No olvides seguir practicando las 5H's

iProtégete!
Salva tu vida



