Ante la COVID-19

refuerza tu salud con estas

RECETAS

saludables

iProtégete!
Salva tuvida
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iCuida tu salud!
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Recuerda lavar y desinfectar frutas
y verduras.
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iCuida tu salud!




¢Sabias que...?

platillos preparados como el

Salpicon de atun
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Recuerda lavar y desinfectar frutas
- yverduras.

iCuida tu salud!
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PAPAS CON ESP'NACAS
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Recuerda lavar y desinfectar frutas | =
y verduras. N

iCuida tu salud!




con vegetales de hoja verde
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complementar las sopas de past, \
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Recuerda lavar y desinfectar frutas
y verduras.
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Recuerda lavar y desinfectar frutas &= %
y verduras. NN

iCuida tu salud!
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Recuerda lavar y desinfectar frutas = -
y verduras. =~

iCuida tu salud!




AGUA FRESCA DE NARANJ4
LIMON Y HIERBABUENA ~
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Recuerda lavar y desinfectar frutas = = = =
y verduras. = - o

iCuida tu salud!




